Мастер-класс «Космическое питание»
Карточки растений
Пшеница
Triticum
Характеристики:
· Содержит углеводороды
· Её можно переработать в муку
· Растет практически везде на Земле
Выращивание пшеницы:
· 4-8 месяцев до сбора урожая

Пшеница в космосе:
В будущих космических миссиях пшеница может легко использоваться для производства муки, из которой можно получить многие продукты питания.

Свекла
Beta Vulagaris
Характеристики:
· Содержит железо (которое помогает транспортировать кислород по нашему телу)
· Содержит кальций и витамин А (которые сохраняют наше здоровье и силу)
Выращивание свеклы:
· 13-15 недель до сбора урожая

Свекла в космосе:
Европейское Космическое Агентство внесло свеклу в топ-10 растений для долговременного нахождения в космосе.

Картофель
Solanum tuberosum
Характеристики:
· Хороший источник энергии
· Содержит витамин С (который очень важен для здоровья кожи, а также борется с простудами)
Выращивание картофеля:
· 10-12 недель до сбора урожая

Картофель в космосе:
5 маленьких картофелин были выращены в лаборатории на борту шаттла Columbia в 1995 году.


Помидор
Solanum lycopersicum
Характеристики:
· Сладкий вкус
· На 95% состоит из воды
· Содержит много ликопина (который помогает избежать рака и заболеваний сердца)
Выращивание помидора:
· 10-16 недель до сбора урожая

Помидор в космосе:
Предполагалось, что помидор будет расти в космосе также хорошо, как и на Земле. Так и получилось!


Морковь
Daucus carota
Характеристики:
· Сладкий вкус и хрустящая текстура
· Содержит витамины А, С и В6, а также калий (который улучшает ваше зрение, кожу, а также сердце)
Выращивание моркови:
· 16 недель до сбора урожая

Морковь в космосе:
Большое количество каротиноидов в моркови позволяют организму космонавтов противостоять космической радиации.

Рис
Oryзa sativa
Характеристики:
· Богат углеводородами
· Содержит витамин В, железо и магний
· Нужно большое количество воды для выращивания
Выращивание риса:
· 3-6 месяцев до сбора урожая

Рис в космосе:
Рис – один из кандидатов для выращивания в специальных установках в космосе.

Шпинат
Spinacia oleracea
Характеристики:
· Содержит много железа, цинка и витаминов А и С
· Играет важную роль в замедлении процессов старения
· Может противостоять жестким условиям (может противостоять температурам до -4 гр.)
Выращивание шпината:
· 11 недель до сбора урожая

Шпинат в космосе:
Студенты из Греции разработали специальную установку для выращивания шпината на Марсе.

Салат-латук
Lactuca sativa
Характеристики:
· Содержит витамин А и К
· Хорошо выдерживает холод
· Тяжело хранить – должен быть съеден свежим
Выращивание салата-латук:
· 11 недель до сбора урожая

Салат-латук в космосе:
Когда NASA выращивало красный салат-латук под красным и синим светом, он содержал больше антиоксиднатов, что очень хорошо для космонавтов.
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Spinach

Spinacia oleracea

Characteristics:
+ High levels of iron,

AandC.

Plays a role in the s @

aging process.

« Helps keep the brai

+ Resists hard condit 9

stand temperature ©
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Potato

Solanum tuberosum

Characterist

: Growing potato:
+ Good source of energy. » Germination time: 2-3 weeks
« Contains vitamin C (which isim-  » Yield: 3 kg/m*
portant to keep skin healthy, help = Growth time: 10-12 weeks to har-
the body heal cuts and fight off  vest
colds).

Space Connection:
Five small potatoes were grown from tubers in the laboratory on board the
space shuttle Columbia in 1995.

Beetroot

Betn Vidagaris

Characteristics:
« Contains iron (which helps trans-
port oxygen throughout the « Yield: 1.5 kg/m
body). If we do not have enough = Growth time: 13-15 weeks to har-
iron, we will start feeling tiredand ~ vest

Growing beetroot:
« Germination time: 15-21 days

worn out.
« Contains calcium and vitamin A
(which keeps bones strong and
healthy).
Space Connection:

European Space Agency scientists suggest beetroot as one of their top 10
crops to take on long term space

Triticum

Wheat

Characteristics: Growing wheat:
« Itis an important source of carbo- + Germination time: o to 2 days.

hydrates. + Growth time: 4to 8 months to
« It can be ground to produce flour.  harvest
« Itisthe main ingredient of many  + Germination may occur between
types of food such as bread, por-  4°and37°C.

ridge, crackers and Muesli
« Itis an extremely adaptable plant,
grows almost everywhere on
Earth.

Space Connection:
For future space missions, wheat grain could be easily stored and converted
into flour to produce diverse food products.
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